
 

 آموزش روان شناختی بیمار

 «علائم مثبت و منفی» یآموزش فرم

 یمثبت و منف علائم

 دینبا لاًمعمواست که  ییهاداشتن نشانه نیست بلكه به معنیخوب  ینبه مع جایندر ا واژة مثبت :مثبت (علائم) یهانشانه

 از: اندعبارت هانشانه نیا .وجود داشته باشند

 یواقع هاادراک نیا اگرچه. ندارد وجود که یزیچ لمس احساس ای و کردن بو دن،یچش دن،ید دن،یشن :توهم

 محكوم ای و دهندیم هشدار صداها اوقات یگاه! هستند محض قتیحق کندیم تجربهرا  هاآنکه  یماریب یاما برا ،ستندین

خطر وجود  نیا شهیهم .«بكش را خودت»به فرد بدهند:  لیقب نیاز ا ییدستورهاممكن است  نیهمچن هاآن کنند؛یم

است،  واریکه درون د یدر دنید مثلاًداشته باشد؛  یدارید یهادستورها عملی شوند. بیمار ممكن است توهم نیدارد که ا

 هاصورت و هاشكل ،هارنگ ؛شودمی چشمانشان ظاهر یناگهان در جلو که یامرده شاوندیخو ایو  وانیپرنده، ح دیدن ای

 زنگ. شود هابو و هامزه صداها، به یحساسشیب دچاربیمار ممكن است  نیدگرگون شود. همچن شانیهاچشم مقابل در

 یلقپارس سگ ت ةهشداردهند یمانند صدا ماریب ةفرد مورد علاق یصدا ایو  ظر برسدن به آتش ریآژ یصدا یبلند به تلفن

 کیاز  ایکند و  تجربهرا بر پوستش  یزیچ دنیاحساس خز که یبه طور شودممكن است مخدوش  زیشود. حس لمس ن

 متفاوت است. تجارب نی. در افراد مختلف ادنكناحساس درد  یزخم واقع

باورها  نیفرد متقاعد شده است که ا ،یماریب لیدله ب یول. ندارند تیواقع در هیپا که یغلط دیعقا: انیهذ

 از:  اندعبارتاشتباه  دیعقا نیا جیرا یهانمونه. کنندینم رییاستدلال تغ ایو با بحث کردن  انددرست

 گرفتن قرار شنود و بیتعق مورد 

 خاص یهاقدرت ای و هاداشتن توانایی 

 افراد  ریسا ایو  روهایناز طریق فرد  افكاربودن کنترل  تحت 

 اندیسر یهاکه حاوی پیامبرای او  یاختصاص یدستورها مخابرة 

 گرانیتوسط د شنیده شدن آن وفرد  افكار پخش  

 نیکند تا ا یریگکناره هاتیموقع و افراد از و کند، انكار دهدیتا آنچه را که رخ م دارد یدیشد ازین فرد معمولاً            

 ماریوحشت، ترس و اضطراب در ب م،یاحساس ب تیمتفاوت است آشكار نشود. برداشت غلط از واقع ندیگرا باکه او  تیواقع

 هستند. یسخت تجارب نیبه چن یعیطب یهاواکنش هاآن همة که آوردپدید می

ما در ا بیمار داشته،که  یمعمول اعمال و رفتار یعنی است، یعیطب عملكرد نبود یمعنا به یمنف: یمنف یهانشانه

 از: اندعبارت هانشانه نیاز ا ییهاوجود ندارند. نمونه حال حاضر

 زهیو انگ یانرژ نبود 

 هدفمند یهافعالیت کردن دنبال ای و کارها شروع در یآشفتگ 

 است دادهیانجام م قبلاً ماریروزانه که ب یهامهارت از دست رفتن 

 یاجتماع یریگکناره 

 نامناسب یفرد بهداشت و هیتغذ خود؛ به یتوجهیب 

 گرانید با روابط و موضوعات دادها،یرو از نبردن لذت 

 ، یعنی توانایی فكر کردن، شناخت تواندیم نیهمچن كوزیسا شد، گفته که یمنف و مثبت یهانشانه بر علاوه

 و رفتار مختل کند.  جاناتیه ةفرد را به انداز گیری و حافظةمیتصم ،یزیربرنامه
 


